CORSO PER 

“IL POTENZIAMENTO DELLE ABILITA’ MENTALI”
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Vista la soddisfazione da parte dei soci che hanno presenziato agli incontri lo scorso  anno ed a seguito di altre richieste, abbiamo deciso di riproporre anche quest’anno  il corso sul potenziamento delle abilita’ mentali.

Ricordiamo che l’intento e’ di agire in modo preventivo, non terapeutico; di qui la ricerca volta a mettere a punto una sorta di ginnastica mentale per cercare di stimolare tutte le varie aree del cervello.

Gli incontri saranno tenuti da uno psicologo dell’Associazione culturale e di ricerca MENS SANA con sede a  Monza.

Si prevedono 6 SEDUTE che si terranno in ST Agrate nei                                     mesi di Ottobre e Novembre,

dalle 17.30 alle 19.00 un giorno/settimana, da definire ad iscrizioni avvenute
Il numero dei partecipanti, per poter ottenere il massimo dei risultati, non deve superare le 10/12 persone.

Il costo per partecipante e’ di  50 € complessivi.

Le iscrizioni sono aperte da subito presso la sede del Senior Club – Tel.  039 6036610. 

Agrate Brianza,  11/09/2006

